Woche der
Seelischen
Gesundheit

L

Ein Tag flur Offenheit, Wiirde und seelische Gesundheit

Programm
24, Oktober 2026 | 10 -18 Uhr

Ein Tag voller Impulse, Workshops und Begegnungen rund um seelische Gesundheit.
Du entscheidest selbst, ob du mitmachen, zuhdren oder einfach da sein mdchtest.

10:00 - 10:15 Uhr g Ankommen: Vom Nebeneinander ins Miteinander

10:15 - 11:15 Uhr @®  Gemeinsam unterwegs - Was ich auf meinem Weg
@D {iber psychische Gesundheit gelernt habe
Dr. Ann-Christin Frank

11:15 - 11:30 Uhr W Pause

11:30 - 12:30 Uhr ' Wenn Funktionieren leise krank macht
Nina M. Bruns

12:30 - 13:30 Uhr T‘ Mittagspause

Raum flir Austausch, kulinarische Starkung und
ein gemeinsames kunstlerisches Projekt

13:30 -14:30 Uhr . Lasst uns unverbliimt tber Trauer reden!
" Barbara Schuhmann

14:30 - 14:45 Uhr Pause

|Lr

14:45 - 15:45 Uhr = Kraftquellen entdecken - mit Qi Gong zu mehr
% Gelassenheit und Lebensfreude
Tina Waelzer

15:45 - 16:00 Uhr @ Pause
16:00 - 16:30 Uhr .J Was hilft wirklich?

16:30 - 17:30 Uhr & & Erzihlcafé , Miteinander reden”
i

Frauke Horcher |
17:30 - 18:00 Uhr @  Ausklang: Miteinander Weitergehen
|
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